人教版六年级数学上册
第4单元 生活中的负数　规范教案
依据《温州市小学数学教学常规（2025年版）》附件2（单元教学备课参考格式）、附件3（课时教学备课参考格式）编制
	项目
	内容

	单元内容
	第4单元 生活中的负数

	所属领域
	综合与实践

	教材版本
	人民教育出版社（人教版）小学数学教科书

	课时数
	2 课时

	课型结构
	单元开启课、活动探索课



一、单元整体解读
（一）教材分析
本单元是“综合与实践”领域的学习活动，教科书第44~47页，安排“寻找及认识负数”和“应用负数及小讲堂”两个课时。教材引导学生在熟悉的生活情境中寻找带“-”的数（气温、冰箱温度、电梯楼层、收支账目、海拔高度），归纳出正数和负数可以表示相反意义的量；进而在数线上表示负数，理解0是正数与负数的分界点；最后通过生活应用与数学史资料（刘徽“正算赤、负算黑”），感受负数的价值与文化。本单元是数与代数领域数概念的一次扩充，为第三学段后续学习有理数奠定基础。教学材料以教科书为主，辅以本单元配套课件（气温图、电梯按键图、数线图等）、学习单。
（二）学情分析
六年级学生在生活中已零散接触过带“-”的数（天气预报零下温度、电梯地下层），但尚未形成负数的数学概念。常见困难：①认为“-”就是减号，把“-4”读作“减4”；②以为0℃表示“没有温度”；③不理解为什么可以用负数表示“支出”“低于”等；④在数线上标负数位置时容易左右颠倒。
（三）单元教学目标
单元素养目标：
① 数感：在熟悉情境中初步认识负数，理解正数和负数表示相反意义的量，知道0是正数与负数的分界点；② 几何直观：能在数线上表示正数、负数和0，借助数线直观比较它们的位置关系；③ 应用意识：会用负数表示生活中的收支、胜负、增减等相反意义的量，感受负数在生活中的应用价值。
单元课时目标：
第1课时：在熟悉的生活情境中初步认识负数，理解正数和负数可以表示相反意义的量，会正确地读、写负数；
第2课时：会用负数表示生活中具有相反意义的量（收支、达标成绩、水位、误差等）；
（四）单元教学建议
● 课前布置“寻找生活中的负数”实践任务（天气预报、冰箱、电梯、账单、海拔），课堂上先交流后归纳，让材料来自学生。
● 重视0的教学：通过0℃不是没有温度、海拔0米是海平面、收支0元是分界等实例，理解0是正负数的分界点。
● 充分利用数线这一直观模型，让学生在数线上找点、标数，发现0左边的数是负数、右边的数是正数。
● 结合数学史（刘徽用算筹颜色区分正负数）进行文化渗透，并安排“小讲堂”让学生展示应用负数的实例。
（五）单元课时规划
	课时安排
	课题
	课型
	核心任务

	第1课时
	寻找及认识负数
	单元开启课
	在熟悉的生活情境中初步认识负数，理解正数和负数可以表示相反意义的量，会正确地读、写负数；

	第2课时
	应用负数及小讲堂
	活动探索课
	会用负数表示生活中具有相反意义的量（收支、达标成绩、水位、误差等）；


注：课型依据温州市上课常规“单元开启课、活动探索课、专题练习课、自主整理课、主题拓展课”分类。


二、课时教学方案（第1课时）
第1课时　寻找及认识负数
	课题名称
	所属主题

	第1课时　寻找及认识负数
	第4单元 生活中的负数（生活中的负数）



一、课前思考
1．学情诊断与分析
学生在生活中见过零下温度、电梯地下层等带“-”的数，但多把“-”误读为减号，也不知道这些数的共同含义。本课从学生课前收集的生活实例入手，在交流与比较中归纳负数的本质。
2．教材分析与教学材料选择
教学内容：教科书第44~46页（寻找生活中的负数、正负数的意义、读写、在数线上表示负数）。教学材料：学生课前收集的生活素材、课件（气温图、冰箱、电梯按键、海拔示意图）、数线学习单。
3．具体目标阐述与教学重难点
课时目标：
（1）在熟悉的生活情境中初步认识负数，理解正数和负数可以表示相反意义的量，会正确地读、写负数；
（2）能在数线上表示正数、负数和0，理解0是正数和负数的分界点，知道0既不是正数也不是负数；
（3）经历寻找、归纳、表示的过程，感受负数在生活中的应用价值，发展数感。
教学重点：理解正数和负数表示相反意义的量；会正确地读、写负数。
教学难点：理解0是正数与负数的分界点（0℃不是没有温度）；能在数线上正确标出负数的位置。

二、板块设计
	环节目标
	学习材料
	关键问题
	时间

	在交流课前收集的材料中感受负数无处不在
	学生课前收集的生活素材、课件
	你找到了哪些带“-”的数？它们各表示什么？
	6分钟

	归纳正负数的本质：表示相反意义的量
	课件（气温、海拔、账单对比图）
	0℃是不是表示没有温度？“-10℃”表示什么？“+8848.86 m”和“-10984 m”有什么不同？
	10分钟

	掌握负数的读、写方法
	课件、卡片
	“负6、负四点七、负八分之三”各怎么写？写负数要注意什么？
	5分钟

	在数线上表示负数，理解0的分界作用
	数线学习单、课件
	负数应该在数线的什么位置？0是正数还是负数？能在数线上标出-2.5、-3.5吗？
	12分钟

	巩固区分正数与负数
	教科书练习
	下面哪些是正数？哪些是负数？
	7分钟



三、教学过程（分栏）
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、交流收集的材料
	出示学生课前收集的素材：北京气温-4~0℃、冰箱冷冻室-16℃、电梯按键-1层、账单支出-85元、吐鲁番盆地海拔-154.31 m。提问：“这些数有什么共同点？和以前学过的数有什么不一样？”
	展示自己收集的材料，说出各数表示的意思（零下4摄氏度、地下1层、支出85元、低于海平面154.31 m），发现它们都带有“-”，是和以前学过的数不同的一类数。
	让学生用自己的材料进入学习，在交流中感受负数来源于生活、应用广泛。

	二、归纳正负数的意义
	组织讨论：①温度以0℃为分界，零下温度用带“-”的数表示，0℃表示标准大气压下冰水混合物的温度，不是没有温度；②海拔以海平面为分界，低于海平面用带“-”的数，“+8848.86 m”的“+”可以省略；③账单中带“-”表示支出、带“+”表示收入。引导学生归纳：正数和负数可以用来表示相反意义的量。
	结合具体实例理解0是分界点；说出“-10℃”表示零下10摄氏度；比较珠峰与马里亚纳海沟海拔的表示，归纳出“一个数前面有“-”和没有“-”，表示了相反意义的量”。
	通过温度、海拔、收支三组对比，突破“0是分界点”和“相反意义的量”两个理解难点。

	三、负数的读与写
	讲解：读负数时先读“负”，再读数；写负数时一定要在数前面添加“-”，而正数前面的“+”可以省略不写。组织“读一读、写一写”练习：写出负6、负四点七、负八分之三，并读出-2.5、-3/8等数。
	跟读、练读负数，正确写出指定负数，明确““-”不能省略”的书写规范。
	规范负数的读写，避免把“-”只理解成减号。

	四、在数线上表示负数
	出示数线（已标0~5），提问：“负数应该画在数线的什么位置？”引导学生把数线从0向左延长，标出-1、-2、-3、-4。追问：“0是正数还是负数？”再让学生尝试标出-2.5、-3.5，说说-2.5在-2和-3之间的什么位置。
	把数线向左延长并标出-1~-4，发现0左边的数是负数、右边的数是正数，0既不是正数也不是负数；能在数线上正确标出-2.5、-3.5等负小数，理解负数也在数线上有确定的位置。
	把数轴经验迁移到负数，用直观模型支撑“0是分界点”的理解。

	五、巩固练习与小结
	组织完成“指出下面哪些是正数、哪些是负数”（-7、2.5、0、-5.2、+41）和“在数线上标出各数”的练习，展示反馈。小结：正数和负数表示相反意义的量，0是分界点。
	独立判断并说明理由，特别注意0既不是正数也不是负数；在数线上标出指定各数，梳理本课收获。
	在判断与标注中巩固概念，通过0的特殊性深化理解。



四、板书设计
寻找及认识负数
相反意义的量 → 正数与负数
温度：0℃分界（零上 / 零下）　海拔：海平面分界
账单：收入＋ / 支出－
读法：先读“负”，再读数；写法：数前必写“-”（“+”可省）
数线：0 ──── 正数　｜　负数 ──── 0
0既不是正数，也不是负数
五、作业设计
课前预设作业：
① 收集3个以上生活中带“-”的数（拍照或记录），了解它们的含义；
② 思考：这些数有什么共同点？和以前学的数哪里不一样？
课后跟进作业：
① 《数学作业本》本课时对应练习（正负数判断、读写）；
② 数线练习：在数线上标出-1、-2.5、-4、3.5，并写出各数的相反意义的量。
六、课后反思
1．实际教学过程与课前预设之间的差距如何？如果有差距，你是如何处理的？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
2．学生是否都有了公平学习的机会？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
3．教学中还存在哪些问题？哪个问题显得最为关键？打算在后续的教学中如何改进？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


二、课时教学方案（第2课时）
第2课时　应用负数及小讲堂
	课题名称
	所属主题

	第2课时　应用负数及小讲堂
	第4单元 生活中的负数（生活中的负数）



一、课前思考
1．学情诊断与分析
学生已在第1课时认识负数，知道正负数表示相反意义的量。本课进一步在“收支记录、体测成绩、水位、净重误差”等真实任务中用负数表示，并通过“小讲堂”展示负数的应用与数学史，体会负数的价值。
2．教材分析与教学材料选择
教学内容：教科书第47页（应用负数、数学史资料）。教学材料：课件（春节收支表、坐位体前屈记录单、学习单三）、数学史资料（刘徽“正算赤、负算黑”）。
3．具体目标阐述与教学重难点
课时目标：
（1）会用负数表示生活中具有相反意义的量（收支、达标成绩、水位、误差等）；
（2）了解负数的历史和在生活中的应用，感受数学文化的魅力；
（3）在实践活动中培养合作意识与应用意识，获得用数学表达现实问题的成功体验。
教学重点：会根据“确定标准（0点）→判断方向→读数写数”的步骤用负数表示相反意义的量。
教学难点：理解“0点”的确定方法（收入支出以0元、体测以达标标准、水位以警戒水位为标准）；小数减大数结果的表示。

二、板块设计
	环节目标
	学习材料
	关键问题
	时间

	复习引入，明确本课任务
	课件
	下面哪些数是负数？月球表面白天零上127℃、夜间零下183℃各记作多少？
	5分钟

	在收支情境中用正负数表示收入与支出
	课件（春节收支表）、计算器
	正数表示什么？负数表示什么？怎样计算春节期间的总余额？
	9分钟

	在体测成绩中用正负数表示超过或未到标准
	课件（坐位体前屈记录单）、学习单
	坐位体前屈成绩怎样用正负数表示？如果达标成绩是128次，怎样表示各同学的跳绳成绩？
	12分钟

	在水位、净重等情境中综合应用
	课件、学习单
	汛期水位高于警戒水位1.5 m记作多少？旱季低于3 m呢？净重205 g记为+5 g，197 g记作多少？
	7分钟

	数学史与小讲堂：感受负数的价值与文化
	课件（数学史资料）
	有了负数，8-10的结果可以怎样表示？刘徽是怎样区分正负数的？
	6分钟



三、教学过程（分栏）
	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、复习导入
	出示练习：判断-9、0.8、-3.7、12、0中的正负数；月球表面白天温度可达零上127℃记作（　）℃，夜间零下183℃记作（　）℃。提问：“用负数表示的关键是什么？”引出本课应用任务。
	判断正负数，正确填写127℃和-183℃，明确用负数表示要先找到表示“0”的标准和相反的方向。
	在练习中复习概念，并点明用负数表示的关键步骤。

	二、活动一：记录家庭收支
	出示小明家春节收支记录（父母工资+9500元、给老人-2000元、压岁钱-200元、买年货-500元）。提问：“正数、负数分别表示什么？要算春节总余额，怎样列式？”
	理解收入记正、支出记负，列式9500-2000-200-500=6800（元），体会用正负数可以简洁记录收支。
	在真实的收支任务中体会负数表示相反意义的量的便利。

	三、活动二：记录测试成绩
	讲解坐位体前屈：指尖到达脚尖记0，超过用正数、未到用负数。组织全班测试并记录。再出示学习单三：5名同学跳绳成绩（129、125、123、118、140个），达标标准128次，高于128次用正数表示、低于用负数表示，完成记录表。
	参与坐位体前屈测试并用正负数记录；把跳绳成绩转化为+1、-3、-5、-10、+12，理解“以达标标准为0点”的表示方法。
	在两次测试任务中，掌握“先定0点标准、再判断方向”的表示方法。

	四、活动三：综合应用
	组织完成学习单：①警戒水位记为0 m，汛期高于1.5 m记为+1.5 m，旱季低于3 m记为-3 m；②袋装食品标准净重200 g，205 g记为+5 g，197 g记为-3 g。追问：“这里的0点分别是什么？”
	完成练习并说出每题的“0点”（警戒水位、标准净重），进一步明确正负数是相对标准而言的。
	通过不同情境的0点对比，深化“相反意义的量相对于某一标准”的理解。

	五、小讲堂与小结
	介绍：我国很早就使用负数，刘徽用算筹“正算赤、负算黑”区分正负数。提问：“8-10等于多少？怎样用负数表示？”引导学生用“大的数减小的数，结果前加负号”解释。组织学生以小讲堂形式交流一个生活中的负数应用实例。
	理解8-10=-2（多2与少2是相反意义）；了解数学史；举出生活中的负数应用（气温、楼层、记账、比赛净胜球），感受负数的价值。
	沟通负数与减法运算的联系，渗透数学文化，培养应用意识与表达自信。



四、板书设计
应用负数
表示三步：定0点（标准）→ 判方向（超过/未到）→ 读数写数
收支：收入＋、支出－　（工资+9500，给老人-2000）
体测：达标为0，超过为正、未到为负
水位：警戒水位为0；净重：标准净重为0
数学史：刘徽“正算赤、负算黑”
8-10 = -2（大数减小数，结果前加负号）
五、作业设计
课前预设作业：
① 记录家庭某一天的收支情况（至少4项），思考怎样用正负数表示；
② 了解一个负数的历史小故事或生活应用实例，准备小讲堂交流。
课后跟进作业：
① 《数学作业本》本课时对应练习（用正负数表示收支、成绩、水位）；
② 实践任务：观察记录一周内某类数据（如气温），用正负数表示并与家人交流。
六、课后反思
1．实际教学过程与课前预设之间的差距如何？如果有差距，你是如何处理的？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
2．学生是否都有了公平学习的机会？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
3．教学中还存在哪些问题？哪个问题显得最为关键？打算在后续的教学中如何改进？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿




